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Uddannelsesstruktur for trænere

Klubtræner (28 t) fra 15 år
• Trænerrollen i praksis

• Teknik, RUS, BAT, Kinatræning og Udstyr
• Planlægning af et træningspas

• Forældre, bestyrelse og træningsmiljø
• Praktikforløb på hjælperniveau

DIF Diplomtræner (165 t)
• Strategisk arb. med trænergerningen

• Faglig viden på højt niveau

Idrættens Trænerakademi

Det’Batter (12 t) 1-2-Træner (8 t)

DIF-Træner 2 (55 t)
• Trænerrollen, Ledelse og ATK

• Pædagogik og Psykologi
• Teknik og Fysisk Træning
• Ernæring og Doping 

• Anatomi 
• Skadesforebyggelse

DBTU Diplomtræner (30 t)
• Ledende trænerrolle med fokus på udviklingsmiljø og elitetræning

• Praksis på strategisk niveau og udvikling af ny viden
• Undervisning med refleksion, teori, fagplan og synopsis

Seminarer / Ekskursion / Int. stævner

BAT-Træner (55 t + eksamen)
• Udvikling af spillere og træningsmiljøer 

• Ledelse af træning og topning
• Spilstilanalyse og optimering via video
• Avanceret teknik for flere målgrupper
• Planlægning af sæson og samlinger
• Træning af funktionsnedsatte spillere

• Praktikforløb på et involveret praksisniveau

DIF-Træner 1 (28 t) fra 16 år
• Idræt og Træning
• Børn & Unge

• Idrætsskader – nej tak

BAT60+ (12 t)

+

+

+


