Uddannelsesstruktur for treenere Dﬁ

Idraettens Traenerakademi

Trin 4

Akademitraener Seminarer / Ekskursion / Int. staevner

f DBTU Diplomtraner (301)

Trin 3 Ledende traenerrolle med fokus pa udviklingsmiljg og elitetraening
Diplomtr&ner . Praksis pa strategisk niveau og udvikling af ny viden
. Undervisning med refleksion, teori, fagplan og synopsis

DIF Diplomtraener (165 t)

Strategisk arb. med traenergerningen
. Faglig viden pa hgjt niveau

f BAT-Traener (55 t + eksamen)

DIF-Traener 2 (55 t)

* Traenerrollen, Ledelse og ATK

Udvikling af spillere og traeeningsmiljger

Tri n 2 . Ledelse af traening og topning . . :
Spilstilanalyse og optimering via video Paed?goglk O_g Psykolggl
BAT-Traener Avanceret teknik for flere malgrupper 7 TR S EH RS T 0

* Ernzring og Doping
* Anatomi
» Skadesforebyggelse

Planlaegning af saeson og samlinger
Traening af funktionsnedsatte spillere
Praktikforlgb pa et involveret praksisniveau

f Klubtraener (28 t) fra 15 ar :
s Traenerrollen i praksis DIF-Traener 1 (28 t) fra 16 ar
Trin 1 +  Teknik, RUS, BAT, Kinatraening og Udstyr « Idreet og Traening
. Planlaegning af et treeningspas « Bgrn & Unge
Klubtreener Forzldre, bestyrelse og traeningsmiljp « Idraetsskader — nej tak

. Praktikforlgb pa hjeelperniveau

Trin O
Det’Batter (12 t) 1-2-Traener (8 t)
Begyndertreener I I



